Her er utdrag av eposter fra både lærer og foresatt som har deltatt på leirskoleopphold. Den beskriver hva et leirskoleopphold på Drageid kan brukes til etterpå.  Det er gitt tillatelse til bruk.  

[bookmark: _GoBack]Så vil jeg bare skrive ned litt om det jeg fortalte deg ang. det å bruke dine ”teknikker” og råd for å ”programmere” hjernen;
Du husker sikkert jeg fortalte at det i klassen min i en periode hadde vært liten/laber innsats i faget RLE (religion, livssyn og etikk).
Noen elever sa til stadighet at dette var kjedelig, - og det til og med før timen hadde startet (og før de visste innholdet/opplegget).
Det var rett og slett tøft å si at RLE var kjedelig, og at de ikke likte det. (Selv om faget jo har mange andre sider enn akkurat religionsbiten).
Dette var uheldig, fordi disse elevene også påvirket de andre elevene negativt.
 
Jeg hadde gjentatte ganger prøvd å fortelle og forklare klassen at ”RLE er da ikke kjedelig” – tenkt på alt dere lærer osv.
Men, motargumentene kom fort, og mange av elevene ville ikke høre på det som ble sagt og/eller endre sine holdninger til faget.
Flere av elevene likte egentlig faget, men kunne/ville ikke vise dette for de andre, dermed ble omtalen av faget negativt – og læringen deretter.
Dårlige holdninger, lav innsats, lite engasjement og lite leksegjøring gjorde sitt til at resultatene ble kjempedårlige. Flere ga rett og slett ”blaffen”.
Ganske fortvilt egentlig, når jeg vet hvor flinke elevene egenlig var/er i de andre fagene.
 
Så tok jeg i bruk ”Ingolv- metoden” og DINE velvalgte ORD. (Ting som jeg hadde hørt du hadde sagt til elevene på Drageid tidligere om årene).
Jeg fortalte om deg, og det du hadde sagt om at hvis de sa til hjernen sin at dette var kjedelig, så ble det kjedelig. Og hvis de hadde bestemt seg for
å ikke like faget, så ble det slik. Men, det viktigste var at jeg mente at dette kunne brukes på motsatt måte, - akkurat som du sa;
Hvis jeg forteller hjernen min at dette er interessant, dette har jeg lyst til å lære mer om, dette skal jeg gjøre så god jeg kan osv. så ville læringen finne sted og resultatene bli langt bedre. - Og det var akkurat DET som skjedde!
 
Jeg klarte gjennom å bruke dine ord å få snudd den negative trenden i klassen. Elevene sluttet å si at RLE var kjedelig, og jeg fikk dem i stedet til å si til seg
selv at dette er interessant/dette vil jeg lære mer om/nå skal jeg gjøre så godt jeg kan.
Dette resulterte i en fabelaktiv framgang i faget, og det er nå det faget som mange av elevene helt klart gjør det best i….! Ganske utrolig, egentlig!
Så, - takk for tipset
Hilsen Aud 
 

Hei dere ! 
Som forelder til en 12-åring som deltok på leirskole sitter jeg igjen med en del inntrykk jeg ønsker å formidle til dere. 

Egen bakgrunn: 
Friluftsmenneske som bedriver aktivt (ikke ekstremsport)friluftsliv hele året. Har en svartkjel og ett reinsskinn som "knurrer" til meg såfremt de ikke får luftet seg i løpet av uka... :-) 
Har vært lærer på VGS i 2 år (ikke ped utdannelse) 
Høydeskrekk...! 

Hovedinntrykk: 
ALLE burde sende sine barn hit! 
Grunntanken i å bruke naturen til å inspirere (lære om) til positiv tenkning, ansvar, konsentrasjon etc er meget god. 
Dette er i seg selv ingen overraskelse for undertegnede, men etter å ha observert det i praksis i løpet av de dagene vi var hos dere er jeg ennå mer overbevist. 

Observasjoner: 
Som forelder (og fotballtrener for mange av elevene i klassen) har jeg ganske god kjennskap til mange av erfaringer, egenskapene og personlighetene til elevene (har fulgt de siden 1. klasse - gjennom ulike aktiviteter gjennom idrett og skolen generelt) 
Flere av disse (spesielt kanskje de mest forsiktige ) flyttet i løpet av dagene sine egne grenser betydelig. 2-3 av jentene som i utgangspunktet er forsiktige av seg klatret, rappelterte, grottet etc. 
UTEN å klage, lyktes og strålte som soler :-) :-) 
2 av disse var mer eller mindre fast bestemt med å starte med klatring - noe de med stor sannsynlighet aldri ville vurdert - såfremt de ikke hadde fått prøvd det på Drageid !!!! 

De fleste var gjennombløte, frosne, ventet MYE (til tider), dette opp til flere ganger i løpet av dagene vi var der - nesten INGEN klaging. Forbløffende ! 

Den "delvis millitære" organiseringen og bevistgjøringen omkring ansvar (tilnærmingen om å behandle de som voksne) gjør at elevene fort lærer av egne  og andres "feil" og erfaringer. Gruppesamhold kommer fort på plass. 

MEGET positive, dyktige og genuint interesserte instruktører med forskjellig tilnærming og erfaring. Humør og humor! 

Eget utbytte: 
Hadde store forventninger da jeg hadde av hørt mye positivt. Disse ble innfridd til de grader. 
Har selv høydeskrekk, men rappelerte for første gang. Årsaken er enkel : pusteteknikk, dyktig instruktør, fokus på sikkerhet. 

Så, takk for ett meget flott opphold til : 
Robin, Ingrid, Ove, en lokal HV-mann og instruktør med hestehale som,  irriterte(og motiverte) meg grenseløst med 1 stk colaflaske i ett bilvindu under marsjen fra Sætervika (takk), kjøkkenpersonalet (bra mat, blide fjes og konstant kaffe), 
og Ingolv !!! 
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